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Groenten

AnnettevanRuitenburgenRuth  lijke groenten, Fontaine,€39,90
de Ruwe kenden we al van het ISBN 9789059562707.

prachtige boek De smaak van )
Texel. Meteen echte vergeten JOHANNES VAN DAM
groenteman uit Bioemendaal,
Hande Kroon, hebben ze weerzo'n
prachtboek gemaakt.
Onvergetelijke groentenis fraai
omte zien (met zelfs twee leeslin-
ten!), duidelijken gedetailleerd
gefotografeerd, ook gedetailleerd
beschreven, zodatje erinjeeigen
tuin mee uitde voeten kunt, en
voorzien van receptenvanVan
Ruitenburgenvan grote koks. Er
ziteen algemeen register bij, een
adressenlijstvan de restaurants
die meewerkten envan groente-
specialisten, een literatuurlijsten
aanwijzingen voor drogen ensnij-
denvangroenten.

Omdatiku graag duidelijk maak
omwelke groenten het gaat, geef
ik hier een opsommingvan de
inhoud, saai, maar dan wetenwe
waarwe hetoverhebben:
truffelaardappelen, Opperdoezer
Ronde, aardbeispinazie, wilde as-
perges, artisjokken, Barbarakruid,
witte en gele bietjes, oerbieten
Chioggiabietjes, Borlottobonen
engele boterbonen, Groninger
weekschil, gezouten bonen, bora-
ge, broccoletto, crosne, haverwor-
tel, hopscheuten, kardoen, knol-
kervel, kliswortel, mergkool, mei-
kaol en Eeuwig Moes, Russische
bladkool en snijkool/snijmoes,
paimkoolen groene putjeskool,
Bloemendaalse gele kool, rode
boerenkool, rode spruiten, koolra-
bi, molsla, pastinaak, Lobberiche
gele peen, zwarte en paarse peen,
witte peen, postelein, meiknollen/
meiraapjes, Soesterknollen, kool-

raap, raapstelen, rabarber, ram-
menas, schorseneren, slasoorten,
snijbiet of warmoes, Sint Jansui,
winterpostelein, wortelpeterselie,
zeeaster (lamsoor), zeekool, zilte
landbouw enstrandbietjes, ziite
rucola en Echtlepelblad, ijskruid
en zeekraal.
Eenaantaldaarvankentualenis
bij veel groenteboeren te krijgen,
eenaantal is minder bekend en
soms bij eenechte specialist{ofop !
een boerenmarkt) tevinden, en i
eenaantal isecht bijnavergeten—
daarvoorzultu naaréénvande nUt &genoegen -
genoemde specialisten moeten of o —ay :
naareen zaadhandel om ze zelfte
verbouwen. Voor de komende
week zal ikwat recepten voor de
toegankelijker groenten kiezen.
Eris de laatste tijd een aantal boe-
kenoveraldan nietzelfte verbou-
wen groentenverschenen, maar
ditlijkt me wel het mooiste.
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